
 1 

Настройка рабочей почты для MacOS 
Стандартное приложение «Почта» ............................................................................................. 1 

Microsoft Outlook ........................................................................................................................... 3 

Использование Web-версии почты............................................................................................. 5 

 

Стандартное приложение «Почта» 
• Заходим в настройки компьютера 
• Переходим во вкладку «Учетные записи интернета» 
• Нажимаем на «Добавить учетную запись…» 
• Выбираем «Microsoft Exchange» 

 
• Вводим свою рабочую почту и нажимаем «Войти» 
• Далее выбираем «Настроить вручную» 
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• Заполняем все обязательные поля: 

o Адрес электронной почты: *Ваша рабочая почта* 
o Имя пользователя: *свой логин* 
o Пароль: *пароль как от удаленного рабочего стола* 
o Внутренний URL: m.alfacon.su 
o Внешний URL: m.alfacon.su 

 
 

• Нажимаем «Войти» 
• Готово! Почтовый ящик настроен 
���� 
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Microsoft Outlook 
 

• Добавляем новую учетную запись. Вводим свою почту 

 
• Выбираем Exchange 
• Заполняем все обязательные поля: 

o Адрес электронной почты: *Ваша рабочая почта* 
o Домен\имя польз. Или эл. почта: ltd\*свой логин* 
o Пароль: *пароль как от удаленного рабочего стола* 
o Сервер: m.alfacon.su 



 4 

 
• Нажимаем «Добавить учетную запись» 
• Готово! Почтовый ящик настроен 
���� 
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Использование Web-версии почты 
 
• Переходим в браузере по адресу: https://mail.alfacon.su 
• Заполняем поля: 

o Домен\имя пользователя: ltd\*свой логин*  
o Пароль: *пароль как от удаленного рабочего стола* 

 

 
• Нажимаем «Войти» 
• Готово! Почтовый ящик настроен 
���� 
 

https://mail.alfacon.su/
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